
Dankbar bin ich all meinen LehrerInnen, die mich in unterschiedlicher Art und Weise auf meinem 

Weg beglei(te)ten und mich unterstütz(t)en weiter voran und gleichzeitig in mich selbst zu 

gehen. Einige von ihnen hier in alphabetischer Reihenfolge:  
  

Angaangaq Angakkorsuaq Schamane und traditioneller Heiler aus Grönland, Erzähler indigener 

Weisheiten - IceWisdom 

Teilnahme an Seminaren und Schwitzhütten  

Zwei Jahre Mitglied im Tuukkaq-Kreis, d.h. regelmäßige Treffen in 

Deutschland und Grönland zum Erlernen schamanischer Traditionen 

und Zeremonien sowie Üben schamanische Techniken mit dem Ziel, 

den eigenen Weg zu sich selbst zu finden und aufrecht und kraftvoll 

durchs Leben zu gehen.       

 

Olaf Bernhardt Lehrer für Schamanismus, 20 Jahre Lehrbeauftragter der 

Foundation for shamanic studies; seit 2013 Vorsitzender von 

Schamanismus e.V., Lahnau;  

Teilnahme an den Seminaren zur Ausbildung in schamanischer 

Heilarbeit, d.h. Basisseminar; Diagnose und Heilen; Seele und Heilen; 

Initiation, Leben und Tod; Schamanismus und Naturgeister; 

Naturgeister intensiv in den Karpaten - Rumänien  

 

Hermann Bonefeld Heiler nach DGH, Reiki-Meister und Lehrer; (†2024)  

Durchführung von Ahnenheilungsrituale sowie Reiki-Einweihung 

Einweihung Reiki I und II nach Dr. Mikao Usui 

 

Joachim Fischer The German Shaman, Reiki-Meister und Lehrer; Weyher-Pfalz 

Einweihung Reiki-Meisterin und Reiki-Lehrerin nach Dr. Mikao Usui 

 

Klaus Kuhlemann Waldschamane, Schmied; Bielefeld 

Teilnahme an schamanischen Waldgängen; Erfahrungen mit 

Lebenshölzer  

 

Alexander Lürmann Gestalttherapeut, Supervisor, Geschichtenerzähler, Marlborn  

Therapie, Lebensbegleitung und Supervision  
 
Edith Oepen mit Visisonssucheleiterin, Mentoring für Lebensübergänge, Köln  

Gwendolin Altenhöfer  Visisonssucheleiterin, Frauen im Freien; Schwäbisch Hall 

24 Std-Solo und 4 tägige Visionssuche in der Tradition der School 

of lost Borders 

 

Ojunbaatar  burjatischer Schamane, Mongolei,  
Teilnahme an Heilzeremonien in der Mongolei 

 

Don Sebastian Samata Lunasco  Ältester und Heiler aus Peru  

Teilnahme an Seminar, Despacho-Zeremonie und Heilzeremonie  
 
Dieter Scholz 3Eagle, Schüler von Archie Fire Lame Deer und Leiter des 

Beuerhof, Üxheim – Eifel 

Teilnahme an Schwitzhütten in Tradition der Lakota    

 
Carien Wijnen Ärztin, Stimm-Körper-Atem Gesangstherapeutin, Berlin 

Teilnahme am Seminar Healing Voice® 


